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VALUTAZIONE DEL RISCHIO TROMBOTICO IN PZ SOTTOPOSTI AD 

INTERVENTO CHIRURGICO 
 

 
SIG./RA___________________________________Età:____________Data:______________ 
 
Tipologia d’intervento:_________________________________________________________ 
 

FATTORI PREDISPONENTI 
INDIVIDUALI 

 

SCORE TIPOLOGIA D’INTERVENTO SCORE 

Storia di tromboembolia venosa 3 Chirurgia maggiore 3 
Trombofilia congenita o acquisita 2 Previsione di prolungata 

immobilità post chir. 
2 

Malignità 2 Chirurgia gen. in narcosi 2 
Età > 60 aa 2 Chirurgia gen. in anestesia locale 1 
Terapia contraccettiva o sostitutiva 2 Chirurgia laparoscopica 1 
Obesità BMI > 35 2   

Coronaropatia o arteriopatia 1   

Sepsi 1   

Sindrome varicosa 1   

Età < 40 aa 1   

 
SCORE CALCOLATO:_________ 
 

 
STRATIFICAZIONE DEL RISCHIO E STRATEGIA TERAPEUTICA CONSIGLIATA 

 
SCORE <2 BASSO RISCHIO Precoce mobilizzazione 

 
SCORE 3-4 RISCHIO 

INTERMEDIO 
Eparina a basso peso molecolare ( clexane ) a 

bassa dose* 
SCORE >4 ALTO RISCHIO Eparina a basso peso molecolare ( clexane ) ad 

alta dose* 
 

*in caso di IRC avanzata preferire calcieparina 
Proseguire il trattamento fino a completa mobilizzazione  e cq per una durata non inferiore ai 7 gg, in caso di malignità o di complicanze 
postchirurgiche proseguire per almeno 30 gg. In caso di patologia venosa arti inf usare calze antitrombo o bendaggio elastico 
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