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Paziente con Comordibita Cardio — Respiratoria:
Il nuovo ruolo del MMG nella Diagnosi e gestione del paziente
Roma — 11 maggio 2026
Fly Deco Hotel — Lungomare Paolo Toscanelli, 52/A 00122 Lido di Ostia

Responsabile scientifico: Andrea Limiti
Razionale Scientifico

Le patologie respiratorie croniche, i disturbi del sonno e le comorbidita cardiovascolari e
nefrologiche rappresentano un ambito clinico di crescente rilevanza nella pratica quotidiana del
Medico di Medicina Generale. La diagnosi precoce, I'inquadramento corretto dei sintomi iniziali e
I'integrazione tra territorio e specialista sono elementi fondamentali per migliorare la prognosi e la
qualita di vita dei pazienti.

Il corso si propone di fornire un aggiornamento pratico e multidisciplinare sui principali percorsi
diagnostico-assistenziali, con particolare attenzione alla BPCO, ai disturbi respiratori del sonno e alla
gestione delle comorbidita secondo le piu recenti linee guida cardiovascolari e nefrologiche.
Attraverso la discussione di casi clinici, verranno approfonditi il ruolo del MMG, i criteri di invio allo
specialista e I'importanza di un approccio personalizzato e integrato al paziente complesso.

Programma

16,00 Presentazione del corso
C. Racani

16,15 BPCO: Dalla diagnosi precoce alla terapia personalizzata; Il ruolo del MMG
M.E. Cardini

16,45 Caso clinico
M.E. Cardini

17,15 Discussione
17,30 Coffee break

17,45 Disturbi del sonno e ruolo della Polisonnografia: Quando e come inviare dallo specialista
A. Tedde

18,15 Caso clinico
A. Tedde

18,45 Comorbidita: Come orientarsi in funzione delle nuove linee guida cardiovascolari e
nefrologiche
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A. Limiti

19,15 Caso clinico
A. Tedde

19,45 Discussione

20,00 Questionario ECM e termine dei lavori
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